
R’ Menachem Mendel of Rimanov wrote that is a segulah for 
Parnassah to recite Parshas Hamon on Tuesday Parshas Beshalach.

A request: When reciting Parshas Hamon, please have Yad L’Achim 
in mind that we be successful in the work of rescuing Jewish lives.

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron on Tu B’Shvat. 

Call 866.923.5224 or  ________________
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תרגום
 ד וַאֲמַר יְיָ לְמשֶֹׁה, הָאֲנָא מַחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא; וְיִפְּקוּן
 עַמָּא וְיִלְקְטוּן פִּתְגָם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ, בְּדִיל דַּאֲנַסֵּינוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרָיְתִי
 אִם לָא.  ה וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, וִיתַקְּנוּן יָת דְּיַיְתוֹן; וִיהֵי עַל
לְכָל וְאַהֲרוֹן,  וַאֲמַר משֶֹׁה  ו  דְּיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם.   תְּרֵין, עַל   חַד 
יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא  בְּנֵי יִשְׂרָאֵל:  בְּרַמְשָׁא--וְתִדְּעוּן, אֲרֵי 
 דְּמִצְרָיִם.  ז וּבְצַפְרָא, וְתִחְזוֹן יָת יְקָרָא דַּייָ, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי
 תֻּרְעֲמָתְכוֹן, עַל יְיָ; וְנַחְנָא מָא, אֲרֵי מִתְרָעֲמִתּוּן עֲלַנָא.  ח וַאֲמַר
 משֶֹׁה, בִּדְיִתֵּין יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא
 לְמִסְבַּע, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָם יְיָ תֻּרְעֲמָתְכוֹן, דְּאַתּוּן מִתְרָעֲמִין עֲלוֹהִי;
דַּייָ.  ט מֵימְרָא  עַל  אֱלָהֵין  תֻּרְעֲמָתְכוֹן  עֲלַנָא  לָא   וְנַחְנָא מָא, 
 וַאֲמַר משֶֹׁה, לְאַהֲרוֹן, אֵימַר לְכָל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, קְרוּבוּ
 קֳדָם יְיָ:  אֲרֵי שְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי, תֻּרְעֲמָתְכוֹן.  י וַהֲוָה, כַּד מַלֵּיל
 אַהֲרוֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, וְאִתְפְּנִיאוּ, לְמַדְבְּרָא; וְהָא
 יְקָרָא דַּייָ, אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא. }פ{ יא וּמַלֵּיל יְיָ, עִם משֶֹׁה לְמֵימַר.  יב
 שְׁמִיעַ קֳדָמַי, יָת תֻּרְעֲמָת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל--מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין
 שִׁמְשַׁיָּא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא, וּבְצַפְרָא תִּסְבְּעוּן לַחְמָא; וְתִדְּעוּן, אֲרֵי
יְיָ אֱלָהֲכוֹן.  יג וַהֲוָה בְּרַמְשָׁא--וּסְלֵיקַת שְׂלָיו, וַחֲפָת יָת  אֲנָא 
  מַשְׁרִיתָא; וּבְצַפְרָא, הֲוָת נָחֲתַת טַלָּא, סְחוֹר סְחוֹר, לְמַשְׁרִיתָא.
יד וּסְלֵיקַת, נָחֲתַת טַלָּא; וְהָא עַל אַפֵּי מַדְבְּרָא, דַּעְדַּק מְקֻלַּף-
 -דַּעְדַּק דְּגִיר כִּגְלִידָא, עַל אַרְעָא.  טו וַחֲזוֹ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲמַרוּ
 גְּבַר לְאַחוּהִי מַנָּא הוּא--אֲרֵי לָא יָדְעִין, מָא הוּא; וַאֲמַר משֶֹׁה,
פִּתְגָמָא, דֵּין  טז  לְמֵיכַל.   לְכוֹן  יְיָ  דִּיהַב  לַחְמָא,  הוּא   לְהוֹן, 
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְקוּטוּ מִנֵּיהּ, גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ:  עֻמְרָא לְגֻלְגֻּלְתָּא,
 מִנְיַן נַפְשָׁתְכוֹן--גְּבַר לְדִבְמַשְׁכְּנֵיהּ, תִּסְּבוּן.  יז וַעֲבַדוּ כֵּין, בְּנֵי
 יִשְׂרָאֵל; וּלְקַטוּ, דְּאַסְגִּי וּדְאַזְעַר.  יח וְכָלוּ בְּעֻמְרָא--וְלָא אוֹתַר
 דְּאַסְגִּי, וּדְאַזְעַר לָא חֲסַר:  גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ, לְקַטוּ.  יט וַאֲמַר
 משֶֹׁה, לְהוֹן:  אֲנָשׁ, לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא.  כ וְלָא קַבִּילוּ מִן
 משֶֹׁה, וְאַשְׁאַרוּ גֻּבְרַיָּא מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא, וּרְחֵישׁ רִחְשָׁא, וּסְרִי;
 וּרְגֵיז עֲלֵיהוֹן, משֶֹׁה.  כא וּלְקַטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפַר, גְּבַר כְּפֹם
 מֵיכְלֵיהּ; וּמָא דְּמִשְׁתְּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי
עַל לַחְמָא  לְקַטוּ  שְׁתִיתָאָה,  בְּיוֹמָא  וַהֲוָה  פָּשַׁר.  כב   שִׁמְשָׁא, 
 חַד תְּרֵין--תְּרֵין עֻמְרִין, לְחַד; וַאֲתוֹ כָּל רַבְרְבֵי כְּנִשְׁתָּא, וְחַוִּיאוּ
 לְמשֶֹׁה.  כג וַאֲמַר לְהוֹן, הוּא דְּמַלֵּיל יְיָ--שַׁבָּא שַׁבָּתָא קֻדְשָׁא
דְּאַתּוּן וְיָת  אֵיפוֹ,  לְמֵיפָא  עֲתִידִין  דְּאַתּוּן  יָת  מְחַר:   יְיָ,   קֳדָם 
 עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁילוּ, וְיָת כָּל מוֹתָרָא, אַצְנַעוּ לְכוֹן לְמַטְּרָא
דְּפַקֵּיד משֶֹׁה; צַפְרָא, כְּמָא  יָתֵיהּ עַד  וְאַצְנַעוּ  צַפְרָא.  כד   עַד 
 וְלָא סְרִי, וְרִחְשָׁא לָא הֲוָת בֵּיהּ.  כה וַאֲמַר משֶֹׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא
 דֵּין, אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵּין קֳדָם יְיָ:  יוֹמָא דֵּין, לָא תַּשְׁכְּחוּנֵּיהּ
 בְּחַקְלָא.  כו שִׁתָּא יוֹמִין, תִּלְקְטוּנֵּיהּ; וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא,
 לָא יְהֵי בֵּיהּ.  כז וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה, נְפַקוּ מִן עַמָּא לְמִלְקַט;
יְיָ, לְמשֶֹׁה:  עַד אִמַּתִּי, אַתּוּן וַאֲמַר   וְלָא, אַשְׁכַּחוּ.  }ס{  כח 
לְכוֹן יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ,  כט  וְאוֹרָיָתָי.   פִּקּוֹדַי,  לְמִטַּר   מְסָרְבִין, 
 שַׁבְּתָא--עַל כֵּין הוּא יָהֵיב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, לְחֵים תְּרֵין
מֵאַתְרֵיהּ--בְּיוֹמָא אֲנָשׁ  יִפּוֹק  תִּיבוּ אֲנָשׁ תְּחוֹתוֹהִי, לָא   יוֹמִין; 
בֵּית וּקְרוֹ  שְׁבִיעָאָה.  לא  בְּיוֹמָא  עַמָּא,  וּשְׁבַתוּ   שְׁבִיעָאָה.  ל 
 יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ, מַנָּא; וְהוּא, כְּבַר זְרַע גִּדָּא חִיוָר, וְטַעְמֵיהּ,
כְּאִסְקְרִיטָוָן בִּדְבַשׁ.  לב וַאֲמַר משֶֹׁה, דֵּין פִּתְגָמָא דְּפַקֵּיד יְיָ--
 מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן:  בְּדִיל דְּיִחְזוֹן יָת לַחְמָא,
  דְּאוֹכֵילִית יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא, בְּאַפָּקוּתִי יָתְכוֹן, מֵאַרְעָא דְּמִצְרָיִם.
מְלֵי תַּמָּן  וְהַב  חֲדָא,  צְלוֹחִית  סַב  לְאַהֲרוֹן,  משֶֹׁה  וַאֲמַר   לג 
 עֻמְרָא, מַנָּא; וְאַצְנַע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן.  לד כְּמָא
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְמשֶֹׁה; וְאַצְנְעֵיהּ אַהֲרוֹן קֳדָם סָהֲדוּתָא, לְמַטְּרָא.  לה
 וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, אֲכַלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין שְׁנִין--עַד דְּעָאלוּ, לַאֲרַע
 יָתֵיבְתָּא:  יָת מַנָּא, אֲכַלוּ--עַד דַּאֲתוֹ, לִסְיָפֵי אַרְעָא דִּכְנָעַן.  לו

.וְעֻמְרָא, חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּא

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron. 

Call 866.923.5224 or  ________________CLICK HERE

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

https://support.yadlachim.org/?utm_source=YWN&utm_medium=News&utm_content=PDF&utm_campaign=ParshasHamon23


R’ Menachem Mendel of Rimanov wrote that is a segulah for 
Parnassah to recite Parshas Hamon on Tuesday Parshas Beshalach.

A request: When reciting Parshas Hamon, please have Yad L’Achim 
in mind that we be successful in the work of rescuing Jewish lives.

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron on Tu B’Shvat. 

Call 866.923.5224 or  ________________
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תרגום
 ד וַאֲמַר יְיָ לְמשֶֹׁה, הָאֲנָא מַחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא; וְיִפְּקוּן
 עַמָּא וְיִלְקְטוּן פִּתְגָם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ, בְּדִיל דַּאֲנַסֵּינוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרָיְתִי
 אִם לָא.  ה וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, וִיתַקְּנוּן יָת דְּיַיְתוֹן; וִיהֵי עַל
לְכָל וְאַהֲרוֹן,  וַאֲמַר משֶֹׁה  ו  דְּיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם.   תְּרֵין, עַל   חַד 
יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא  בְּנֵי יִשְׂרָאֵל:  בְּרַמְשָׁא--וְתִדְּעוּן, אֲרֵי 
 דְּמִצְרָיִם.  ז וּבְצַפְרָא, וְתִחְזוֹן יָת יְקָרָא דַּייָ, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי
 תֻּרְעֲמָתְכוֹן, עַל יְיָ; וְנַחְנָא מָא, אֲרֵי מִתְרָעֲמִתּוּן עֲלַנָא.  ח וַאֲמַר
 משֶֹׁה, בִּדְיִתֵּין יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא
 לְמִסְבַּע, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָם יְיָ תֻּרְעֲמָתְכוֹן, דְּאַתּוּן מִתְרָעֲמִין עֲלוֹהִי;
דַּייָ.  ט מֵימְרָא  עַל  אֱלָהֵין  תֻּרְעֲמָתְכוֹן  עֲלַנָא  לָא   וְנַחְנָא מָא, 
 וַאֲמַר משֶֹׁה, לְאַהֲרוֹן, אֵימַר לְכָל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, קְרוּבוּ
 קֳדָם יְיָ:  אֲרֵי שְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי, תֻּרְעֲמָתְכוֹן.  י וַהֲוָה, כַּד מַלֵּיל
 אַהֲרוֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, וְאִתְפְּנִיאוּ, לְמַדְבְּרָא; וְהָא
 יְקָרָא דַּייָ, אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא. }פ{ יא וּמַלֵּיל יְיָ, עִם משֶֹׁה לְמֵימַר.  יב
 שְׁמִיעַ קֳדָמַי, יָת תֻּרְעֲמָת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל--מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין
 שִׁמְשַׁיָּא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא, וּבְצַפְרָא תִּסְבְּעוּן לַחְמָא; וְתִדְּעוּן, אֲרֵי
יְיָ אֱלָהֲכוֹן.  יג וַהֲוָה בְּרַמְשָׁא--וּסְלֵיקַת שְׂלָיו, וַחֲפָת יָת  אֲנָא 
  מַשְׁרִיתָא; וּבְצַפְרָא, הֲוָת נָחֲתַת טַלָּא, סְחוֹר סְחוֹר, לְמַשְׁרִיתָא.
יד וּסְלֵיקַת, נָחֲתַת טַלָּא; וְהָא עַל אַפֵּי מַדְבְּרָא, דַּעְדַּק מְקֻלַּף-
 -דַּעְדַּק דְּגִיר כִּגְלִידָא, עַל אַרְעָא.  טו וַחֲזוֹ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲמַרוּ
 גְּבַר לְאַחוּהִי מַנָּא הוּא--אֲרֵי לָא יָדְעִין, מָא הוּא; וַאֲמַר משֶֹׁה,
פִּתְגָמָא, דֵּין  טז  לְמֵיכַל.   לְכוֹן  יְיָ  דִּיהַב  לַחְמָא,  הוּא   לְהוֹן, 
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְקוּטוּ מִנֵּיהּ, גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ:  עֻמְרָא לְגֻלְגֻּלְתָּא,
 מִנְיַן נַפְשָׁתְכוֹן--גְּבַר לְדִבְמַשְׁכְּנֵיהּ, תִּסְּבוּן.  יז וַעֲבַדוּ כֵּין, בְּנֵי
 יִשְׂרָאֵל; וּלְקַטוּ, דְּאַסְגִּי וּדְאַזְעַר.  יח וְכָלוּ בְּעֻמְרָא--וְלָא אוֹתַר
 דְּאַסְגִּי, וּדְאַזְעַר לָא חֲסַר:  גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ, לְקַטוּ.  יט וַאֲמַר
 משֶֹׁה, לְהוֹן:  אֲנָשׁ, לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא.  כ וְלָא קַבִּילוּ מִן
 משֶֹׁה, וְאַשְׁאַרוּ גֻּבְרַיָּא מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא, וּרְחֵישׁ רִחְשָׁא, וּסְרִי;
 וּרְגֵיז עֲלֵיהוֹן, משֶֹׁה.  כא וּלְקַטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפַר, גְּבַר כְּפֹם
 מֵיכְלֵיהּ; וּמָא דְּמִשְׁתְּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי
עַל לַחְמָא  לְקַטוּ  שְׁתִיתָאָה,  בְּיוֹמָא  וַהֲוָה  פָּשַׁר.  כב   שִׁמְשָׁא, 
 חַד תְּרֵין--תְּרֵין עֻמְרִין, לְחַד; וַאֲתוֹ כָּל רַבְרְבֵי כְּנִשְׁתָּא, וְחַוִּיאוּ
 לְמשֶֹׁה.  כג וַאֲמַר לְהוֹן, הוּא דְּמַלֵּיל יְיָ--שַׁבָּא שַׁבָּתָא קֻדְשָׁא
דְּאַתּוּן וְיָת  אֵיפוֹ,  לְמֵיפָא  עֲתִידִין  דְּאַתּוּן  יָת  מְחַר:   יְיָ,   קֳדָם 
 עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁילוּ, וְיָת כָּל מוֹתָרָא, אַצְנַעוּ לְכוֹן לְמַטְּרָא
דְּפַקֵּיד משֶֹׁה; צַפְרָא, כְּמָא  יָתֵיהּ עַד  וְאַצְנַעוּ  צַפְרָא.  כד   עַד 
 וְלָא סְרִי, וְרִחְשָׁא לָא הֲוָת בֵּיהּ.  כה וַאֲמַר משֶֹׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא
 דֵּין, אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵּין קֳדָם יְיָ:  יוֹמָא דֵּין, לָא תַּשְׁכְּחוּנֵּיהּ
 בְּחַקְלָא.  כו שִׁתָּא יוֹמִין, תִּלְקְטוּנֵּיהּ; וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא,
 לָא יְהֵי בֵּיהּ.  כז וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה, נְפַקוּ מִן עַמָּא לְמִלְקַט;
יְיָ, לְמשֶֹׁה:  עַד אִמַּתִּי, אַתּוּן וַאֲמַר   וְלָא, אַשְׁכַּחוּ.  }ס{  כח 
לְכוֹן יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ,  כט  וְאוֹרָיָתָי.   פִּקּוֹדַי,  לְמִטַּר   מְסָרְבִין, 
 שַׁבְּתָא--עַל כֵּין הוּא יָהֵיב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, לְחֵים תְּרֵין
מֵאַתְרֵיהּ--בְּיוֹמָא אֲנָשׁ  יִפּוֹק  תִּיבוּ אֲנָשׁ תְּחוֹתוֹהִי, לָא   יוֹמִין; 
בֵּית וּקְרוֹ  שְׁבִיעָאָה.  לא  בְּיוֹמָא  עַמָּא,  וּשְׁבַתוּ   שְׁבִיעָאָה.  ל 
 יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ, מַנָּא; וְהוּא, כְּבַר זְרַע גִּדָּא חִיוָר, וְטַעְמֵיהּ,
כְּאִסְקְרִיטָוָן בִּדְבַשׁ.  לב וַאֲמַר משֶֹׁה, דֵּין פִּתְגָמָא דְּפַקֵּיד יְיָ--
 מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן:  בְּדִיל דְּיִחְזוֹן יָת לַחְמָא,
  דְּאוֹכֵילִית יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא, בְּאַפָּקוּתִי יָתְכוֹן, מֵאַרְעָא דְּמִצְרָיִם.
מְלֵי תַּמָּן  וְהַב  חֲדָא,  צְלוֹחִית  סַב  לְאַהֲרוֹן,  משֶֹׁה  וַאֲמַר   לג 
 עֻמְרָא, מַנָּא; וְאַצְנַע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן.  לד כְּמָא
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְמשֶֹׁה; וְאַצְנְעֵיהּ אַהֲרוֹן קֳדָם סָהֲדוּתָא, לְמַטְּרָא.  לה
 וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, אֲכַלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין שְׁנִין--עַד דְּעָאלוּ, לַאֲרַע
 יָתֵיבְתָּא:  יָת מַנָּא, אֲכַלוּ--עַד דַּאֲתוֹ, לִסְיָפֵי אַרְעָא דִּכְנָעַן.  לו

.וְעֻמְרָא, חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּא

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron. 

Call 866.923.5224 or  ________________CLICK HERE

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE



R’ Menachem Mendel of Rimanov wrote that is a segulah for 
Parnassah to recite Parshas Hamon on Tuesday Parshas Beshalach.

A request: When reciting Parshas Hamon, please have Yad L’Achim 
in mind that we be successful in the work of rescuing Jewish lives.

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron on Tu B’Shvat. 

Call 866.923.5224 or  ________________
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תרגום
 ד וַאֲמַר יְיָ לְמשֶֹׁה, הָאֲנָא מַחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא; וְיִפְּקוּן
 עַמָּא וְיִלְקְטוּן פִּתְגָם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ, בְּדִיל דַּאֲנַסֵּינוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרָיְתִי
 אִם לָא.  ה וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, וִיתַקְּנוּן יָת דְּיַיְתוֹן; וִיהֵי עַל
לְכָל וְאַהֲרוֹן,  וַאֲמַר משֶֹׁה  ו  דְּיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם.   תְּרֵין, עַל   חַד 
יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא  בְּנֵי יִשְׂרָאֵל:  בְּרַמְשָׁא--וְתִדְּעוּן, אֲרֵי 
 דְּמִצְרָיִם.  ז וּבְצַפְרָא, וְתִחְזוֹן יָת יְקָרָא דַּייָ, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי
 תֻּרְעֲמָתְכוֹן, עַל יְיָ; וְנַחְנָא מָא, אֲרֵי מִתְרָעֲמִתּוּן עֲלַנָא.  ח וַאֲמַר
 משֶֹׁה, בִּדְיִתֵּין יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא
 לְמִסְבַּע, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָם יְיָ תֻּרְעֲמָתְכוֹן, דְּאַתּוּן מִתְרָעֲמִין עֲלוֹהִי;
דַּייָ.  ט מֵימְרָא  עַל  אֱלָהֵין  תֻּרְעֲמָתְכוֹן  עֲלַנָא  לָא   וְנַחְנָא מָא, 
 וַאֲמַר משֶֹׁה, לְאַהֲרוֹן, אֵימַר לְכָל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, קְרוּבוּ
 קֳדָם יְיָ:  אֲרֵי שְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי, תֻּרְעֲמָתְכוֹן.  י וַהֲוָה, כַּד מַלֵּיל
 אַהֲרוֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, וְאִתְפְּנִיאוּ, לְמַדְבְּרָא; וְהָא
 יְקָרָא דַּייָ, אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא. }פ{ יא וּמַלֵּיל יְיָ, עִם משֶֹׁה לְמֵימַר.  יב
 שְׁמִיעַ קֳדָמַי, יָת תֻּרְעֲמָת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל--מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין
 שִׁמְשַׁיָּא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא, וּבְצַפְרָא תִּסְבְּעוּן לַחְמָא; וְתִדְּעוּן, אֲרֵי
יְיָ אֱלָהֲכוֹן.  יג וַהֲוָה בְּרַמְשָׁא--וּסְלֵיקַת שְׂלָיו, וַחֲפָת יָת  אֲנָא 
  מַשְׁרִיתָא; וּבְצַפְרָא, הֲוָת נָחֲתַת טַלָּא, סְחוֹר סְחוֹר, לְמַשְׁרִיתָא.
יד וּסְלֵיקַת, נָחֲתַת טַלָּא; וְהָא עַל אַפֵּי מַדְבְּרָא, דַּעְדַּק מְקֻלַּף-
 -דַּעְדַּק דְּגִיר כִּגְלִידָא, עַל אַרְעָא.  טו וַחֲזוֹ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲמַרוּ
 גְּבַר לְאַחוּהִי מַנָּא הוּא--אֲרֵי לָא יָדְעִין, מָא הוּא; וַאֲמַר משֶֹׁה,
פִּתְגָמָא, דֵּין  טז  לְמֵיכַל.   לְכוֹן  יְיָ  דִּיהַב  לַחְמָא,  הוּא   לְהוֹן, 
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְקוּטוּ מִנֵּיהּ, גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ:  עֻמְרָא לְגֻלְגֻּלְתָּא,
 מִנְיַן נַפְשָׁתְכוֹן--גְּבַר לְדִבְמַשְׁכְּנֵיהּ, תִּסְּבוּן.  יז וַעֲבַדוּ כֵּין, בְּנֵי
 יִשְׂרָאֵל; וּלְקַטוּ, דְּאַסְגִּי וּדְאַזְעַר.  יח וְכָלוּ בְּעֻמְרָא--וְלָא אוֹתַר
 דְּאַסְגִּי, וּדְאַזְעַר לָא חֲסַר:  גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ, לְקַטוּ.  יט וַאֲמַר
 משֶֹׁה, לְהוֹן:  אֲנָשׁ, לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא.  כ וְלָא קַבִּילוּ מִן
 משֶֹׁה, וְאַשְׁאַרוּ גֻּבְרַיָּא מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא, וּרְחֵישׁ רִחְשָׁא, וּסְרִי;
 וּרְגֵיז עֲלֵיהוֹן, משֶֹׁה.  כא וּלְקַטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפַר, גְּבַר כְּפֹם
 מֵיכְלֵיהּ; וּמָא דְּמִשְׁתְּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי
עַל לַחְמָא  לְקַטוּ  שְׁתִיתָאָה,  בְּיוֹמָא  וַהֲוָה  פָּשַׁר.  כב   שִׁמְשָׁא, 
 חַד תְּרֵין--תְּרֵין עֻמְרִין, לְחַד; וַאֲתוֹ כָּל רַבְרְבֵי כְּנִשְׁתָּא, וְחַוִּיאוּ
 לְמשֶֹׁה.  כג וַאֲמַר לְהוֹן, הוּא דְּמַלֵּיל יְיָ--שַׁבָּא שַׁבָּתָא קֻדְשָׁא
דְּאַתּוּן וְיָת  אֵיפוֹ,  לְמֵיפָא  עֲתִידִין  דְּאַתּוּן  יָת  מְחַר:   יְיָ,   קֳדָם 
 עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁילוּ, וְיָת כָּל מוֹתָרָא, אַצְנַעוּ לְכוֹן לְמַטְּרָא
דְּפַקֵּיד משֶֹׁה; צַפְרָא, כְּמָא  יָתֵיהּ עַד  וְאַצְנַעוּ  צַפְרָא.  כד   עַד 
 וְלָא סְרִי, וְרִחְשָׁא לָא הֲוָת בֵּיהּ.  כה וַאֲמַר משֶֹׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא
 דֵּין, אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵּין קֳדָם יְיָ:  יוֹמָא דֵּין, לָא תַּשְׁכְּחוּנֵּיהּ
 בְּחַקְלָא.  כו שִׁתָּא יוֹמִין, תִּלְקְטוּנֵּיהּ; וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא,
 לָא יְהֵי בֵּיהּ.  כז וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה, נְפַקוּ מִן עַמָּא לְמִלְקַט;
יְיָ, לְמשֶֹׁה:  עַד אִמַּתִּי, אַתּוּן וַאֲמַר   וְלָא, אַשְׁכַּחוּ.  }ס{  כח 
לְכוֹן יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ,  כט  וְאוֹרָיָתָי.   פִּקּוֹדַי,  לְמִטַּר   מְסָרְבִין, 
 שַׁבְּתָא--עַל כֵּין הוּא יָהֵיב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, לְחֵים תְּרֵין
מֵאַתְרֵיהּ--בְּיוֹמָא אֲנָשׁ  יִפּוֹק  תִּיבוּ אֲנָשׁ תְּחוֹתוֹהִי, לָא   יוֹמִין; 
בֵּית וּקְרוֹ  שְׁבִיעָאָה.  לא  בְּיוֹמָא  עַמָּא,  וּשְׁבַתוּ   שְׁבִיעָאָה.  ל 
 יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ, מַנָּא; וְהוּא, כְּבַר זְרַע גִּדָּא חִיוָר, וְטַעְמֵיהּ,
כְּאִסְקְרִיטָוָן בִּדְבַשׁ.  לב וַאֲמַר משֶֹׁה, דֵּין פִּתְגָמָא דְּפַקֵּיד יְיָ--
 מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן:  בְּדִיל דְּיִחְזוֹן יָת לַחְמָא,
  דְּאוֹכֵילִית יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא, בְּאַפָּקוּתִי יָתְכוֹן, מֵאַרְעָא דְּמִצְרָיִם.
מְלֵי תַּמָּן  וְהַב  חֲדָא,  צְלוֹחִית  סַב  לְאַהֲרוֹן,  משֶֹׁה  וַאֲמַר   לג 
 עֻמְרָא, מַנָּא; וְאַצְנַע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן.  לד כְּמָא
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְמשֶֹׁה; וְאַצְנְעֵיהּ אַהֲרוֹן קֳדָם סָהֲדוּתָא, לְמַטְּרָא.  לה
 וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, אֲכַלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין שְׁנִין--עַד דְּעָאלוּ, לַאֲרַע
 יָתֵיבְתָּא:  יָת מַנָּא, אֲכַלוּ--עַד דַּאֲתוֹ, לִסְיָפֵי אַרְעָא דִּכְנָעַן.  לו

.וְעֻמְרָא, חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּא

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron. 

Call 866.923.5224 or  ________________CLICK HERE

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE



R’ Menachem Mendel of Rimanov wrote that is a segulah for 
Parnassah to recite Parshas Hamon on Tuesday Parshas Beshalach.

A request: When reciting Parshas Hamon, please have Yad L’Achim 
in mind that we be successful in the work of rescuing Jewish lives.

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron on Tu B’Shvat. 

Call 866.923.5224 or  ________________
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תרגום
 ד וַאֲמַר יְיָ לְמשֶֹׁה, הָאֲנָא מַחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא; וְיִפְּקוּן
 עַמָּא וְיִלְקְטוּן פִּתְגָם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ, בְּדִיל דַּאֲנַסֵּינוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרָיְתִי
 אִם לָא.  ה וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, וִיתַקְּנוּן יָת דְּיַיְתוֹן; וִיהֵי עַל
לְכָל וְאַהֲרוֹן,  וַאֲמַר משֶֹׁה  ו  דְּיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם.   תְּרֵין, עַל   חַד 
יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא  בְּנֵי יִשְׂרָאֵל:  בְּרַמְשָׁא--וְתִדְּעוּן, אֲרֵי 
 דְּמִצְרָיִם.  ז וּבְצַפְרָא, וְתִחְזוֹן יָת יְקָרָא דַּייָ, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי
 תֻּרְעֲמָתְכוֹן, עַל יְיָ; וְנַחְנָא מָא, אֲרֵי מִתְרָעֲמִתּוּן עֲלַנָא.  ח וַאֲמַר
 משֶֹׁה, בִּדְיִתֵּין יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא
 לְמִסְבַּע, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָם יְיָ תֻּרְעֲמָתְכוֹן, דְּאַתּוּן מִתְרָעֲמִין עֲלוֹהִי;
דַּייָ.  ט מֵימְרָא  עַל  אֱלָהֵין  תֻּרְעֲמָתְכוֹן  עֲלַנָא  לָא   וְנַחְנָא מָא, 
 וַאֲמַר משֶֹׁה, לְאַהֲרוֹן, אֵימַר לְכָל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, קְרוּבוּ
 קֳדָם יְיָ:  אֲרֵי שְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי, תֻּרְעֲמָתְכוֹן.  י וַהֲוָה, כַּד מַלֵּיל
 אַהֲרוֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, וְאִתְפְּנִיאוּ, לְמַדְבְּרָא; וְהָא
 יְקָרָא דַּייָ, אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא. }פ{ יא וּמַלֵּיל יְיָ, עִם משֶֹׁה לְמֵימַר.  יב
 שְׁמִיעַ קֳדָמַי, יָת תֻּרְעֲמָת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל--מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין
 שִׁמְשַׁיָּא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא, וּבְצַפְרָא תִּסְבְּעוּן לַחְמָא; וְתִדְּעוּן, אֲרֵי
יְיָ אֱלָהֲכוֹן.  יג וַהֲוָה בְּרַמְשָׁא--וּסְלֵיקַת שְׂלָיו, וַחֲפָת יָת  אֲנָא 
  מַשְׁרִיתָא; וּבְצַפְרָא, הֲוָת נָחֲתַת טַלָּא, סְחוֹר סְחוֹר, לְמַשְׁרִיתָא.
יד וּסְלֵיקַת, נָחֲתַת טַלָּא; וְהָא עַל אַפֵּי מַדְבְּרָא, דַּעְדַּק מְקֻלַּף-
 -דַּעְדַּק דְּגִיר כִּגְלִידָא, עַל אַרְעָא.  טו וַחֲזוֹ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲמַרוּ
 גְּבַר לְאַחוּהִי מַנָּא הוּא--אֲרֵי לָא יָדְעִין, מָא הוּא; וַאֲמַר משֶֹׁה,
פִּתְגָמָא, דֵּין  טז  לְמֵיכַל.   לְכוֹן  יְיָ  דִּיהַב  לַחְמָא,  הוּא   לְהוֹן, 
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְקוּטוּ מִנֵּיהּ, גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ:  עֻמְרָא לְגֻלְגֻּלְתָּא,
 מִנְיַן נַפְשָׁתְכוֹן--גְּבַר לְדִבְמַשְׁכְּנֵיהּ, תִּסְּבוּן.  יז וַעֲבַדוּ כֵּין, בְּנֵי
 יִשְׂרָאֵל; וּלְקַטוּ, דְּאַסְגִּי וּדְאַזְעַר.  יח וְכָלוּ בְּעֻמְרָא--וְלָא אוֹתַר
 דְּאַסְגִּי, וּדְאַזְעַר לָא חֲסַר:  גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ, לְקַטוּ.  יט וַאֲמַר
 משֶֹׁה, לְהוֹן:  אֲנָשׁ, לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא.  כ וְלָא קַבִּילוּ מִן
 משֶֹׁה, וְאַשְׁאַרוּ גֻּבְרַיָּא מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא, וּרְחֵישׁ רִחְשָׁא, וּסְרִי;
 וּרְגֵיז עֲלֵיהוֹן, משֶֹׁה.  כא וּלְקַטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפַר, גְּבַר כְּפֹם
 מֵיכְלֵיהּ; וּמָא דְּמִשְׁתְּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי
עַל לַחְמָא  לְקַטוּ  שְׁתִיתָאָה,  בְּיוֹמָא  וַהֲוָה  פָּשַׁר.  כב   שִׁמְשָׁא, 
 חַד תְּרֵין--תְּרֵין עֻמְרִין, לְחַד; וַאֲתוֹ כָּל רַבְרְבֵי כְּנִשְׁתָּא, וְחַוִּיאוּ
 לְמשֶֹׁה.  כג וַאֲמַר לְהוֹן, הוּא דְּמַלֵּיל יְיָ--שַׁבָּא שַׁבָּתָא קֻדְשָׁא
דְּאַתּוּן וְיָת  אֵיפוֹ,  לְמֵיפָא  עֲתִידִין  דְּאַתּוּן  יָת  מְחַר:   יְיָ,   קֳדָם 
 עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁילוּ, וְיָת כָּל מוֹתָרָא, אַצְנַעוּ לְכוֹן לְמַטְּרָא
דְּפַקֵּיד משֶֹׁה; צַפְרָא, כְּמָא  יָתֵיהּ עַד  וְאַצְנַעוּ  צַפְרָא.  כד   עַד 
 וְלָא סְרִי, וְרִחְשָׁא לָא הֲוָת בֵּיהּ.  כה וַאֲמַר משֶֹׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא
 דֵּין, אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵּין קֳדָם יְיָ:  יוֹמָא דֵּין, לָא תַּשְׁכְּחוּנֵּיהּ
 בְּחַקְלָא.  כו שִׁתָּא יוֹמִין, תִּלְקְטוּנֵּיהּ; וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא,
 לָא יְהֵי בֵּיהּ.  כז וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה, נְפַקוּ מִן עַמָּא לְמִלְקַט;
יְיָ, לְמשֶֹׁה:  עַד אִמַּתִּי, אַתּוּן וַאֲמַר   וְלָא, אַשְׁכַּחוּ.  }ס{  כח 
לְכוֹן יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ,  כט  וְאוֹרָיָתָי.   פִּקּוֹדַי,  לְמִטַּר   מְסָרְבִין, 
 שַׁבְּתָא--עַל כֵּין הוּא יָהֵיב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, לְחֵים תְּרֵין
מֵאַתְרֵיהּ--בְּיוֹמָא אֲנָשׁ  יִפּוֹק  תִּיבוּ אֲנָשׁ תְּחוֹתוֹהִי, לָא   יוֹמִין; 
בֵּית וּקְרוֹ  שְׁבִיעָאָה.  לא  בְּיוֹמָא  עַמָּא,  וּשְׁבַתוּ   שְׁבִיעָאָה.  ל 
 יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ, מַנָּא; וְהוּא, כְּבַר זְרַע גִּדָּא חִיוָר, וְטַעְמֵיהּ,
כְּאִסְקְרִיטָוָן בִּדְבַשׁ.  לב וַאֲמַר משֶֹׁה, דֵּין פִּתְגָמָא דְּפַקֵּיד יְיָ--
 מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן:  בְּדִיל דְּיִחְזוֹן יָת לַחְמָא,
  דְּאוֹכֵילִית יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא, בְּאַפָּקוּתִי יָתְכוֹן, מֵאַרְעָא דְּמִצְרָיִם.
מְלֵי תַּמָּן  וְהַב  חֲדָא,  צְלוֹחִית  סַב  לְאַהֲרוֹן,  משֶֹׁה  וַאֲמַר   לג 
 עֻמְרָא, מַנָּא; וְאַצְנַע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן.  לד כְּמָא
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְמשֶֹׁה; וְאַצְנְעֵיהּ אַהֲרוֹן קֳדָם סָהֲדוּתָא, לְמַטְּרָא.  לה
 וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, אֲכַלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין שְׁנִין--עַד דְּעָאלוּ, לַאֲרַע
 יָתֵיבְתָּא:  יָת מַנָּא, אֲכַלוּ--עַד דַּאֲתוֹ, לִסְיָפֵי אַרְעָא דִּכְנָעַן.  לו

.וְעֻמְרָא, חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּא

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron. 

Call 866.923.5224 or  ________________CLICK HERE

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE



R’ Menachem Mendel of Rimanov wrote that is a segulah for 
Parnassah to recite Parshas Hamon on Tuesday Parshas Beshalach.

A request: When reciting Parshas Hamon, please have Yad L’Achim 
in mind that we be successful in the work of rescuing Jewish lives.

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron on Tu B’Shvat. 

Call 866.923.5224 or  ________________
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תרגום
 ד וַאֲמַר יְיָ לְמשֶֹׁה, הָאֲנָא מַחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא; וְיִפְּקוּן
 עַמָּא וְיִלְקְטוּן פִּתְגָם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ, בְּדִיל דַּאֲנַסֵּינוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרָיְתִי
 אִם לָא.  ה וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, וִיתַקְּנוּן יָת דְּיַיְתוֹן; וִיהֵי עַל
לְכָל וְאַהֲרוֹן,  וַאֲמַר משֶֹׁה  ו  דְּיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם.   תְּרֵין, עַל   חַד 
יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא  בְּנֵי יִשְׂרָאֵל:  בְּרַמְשָׁא--וְתִדְּעוּן, אֲרֵי 
 דְּמִצְרָיִם.  ז וּבְצַפְרָא, וְתִחְזוֹן יָת יְקָרָא דַּייָ, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי
 תֻּרְעֲמָתְכוֹן, עַל יְיָ; וְנַחְנָא מָא, אֲרֵי מִתְרָעֲמִתּוּן עֲלַנָא.  ח וַאֲמַר
 משֶֹׁה, בִּדְיִתֵּין יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא
 לְמִסְבַּע, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָם יְיָ תֻּרְעֲמָתְכוֹן, דְּאַתּוּן מִתְרָעֲמִין עֲלוֹהִי;
דַּייָ.  ט מֵימְרָא  עַל  אֱלָהֵין  תֻּרְעֲמָתְכוֹן  עֲלַנָא  לָא   וְנַחְנָא מָא, 
 וַאֲמַר משֶֹׁה, לְאַהֲרוֹן, אֵימַר לְכָל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, קְרוּבוּ
 קֳדָם יְיָ:  אֲרֵי שְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי, תֻּרְעֲמָתְכוֹן.  י וַהֲוָה, כַּד מַלֵּיל
 אַהֲרוֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, וְאִתְפְּנִיאוּ, לְמַדְבְּרָא; וְהָא
 יְקָרָא דַּייָ, אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא. }פ{ יא וּמַלֵּיל יְיָ, עִם משֶֹׁה לְמֵימַר.  יב
 שְׁמִיעַ קֳדָמַי, יָת תֻּרְעֲמָת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל--מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין
 שִׁמְשַׁיָּא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא, וּבְצַפְרָא תִּסְבְּעוּן לַחְמָא; וְתִדְּעוּן, אֲרֵי
יְיָ אֱלָהֲכוֹן.  יג וַהֲוָה בְּרַמְשָׁא--וּסְלֵיקַת שְׂלָיו, וַחֲפָת יָת  אֲנָא 
  מַשְׁרִיתָא; וּבְצַפְרָא, הֲוָת נָחֲתַת טַלָּא, סְחוֹר סְחוֹר, לְמַשְׁרִיתָא.
יד וּסְלֵיקַת, נָחֲתַת טַלָּא; וְהָא עַל אַפֵּי מַדְבְּרָא, דַּעְדַּק מְקֻלַּף-
 -דַּעְדַּק דְּגִיר כִּגְלִידָא, עַל אַרְעָא.  טו וַחֲזוֹ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲמַרוּ
 גְּבַר לְאַחוּהִי מַנָּא הוּא--אֲרֵי לָא יָדְעִין, מָא הוּא; וַאֲמַר משֶֹׁה,
פִּתְגָמָא, דֵּין  טז  לְמֵיכַל.   לְכוֹן  יְיָ  דִּיהַב  לַחְמָא,  הוּא   לְהוֹן, 
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְקוּטוּ מִנֵּיהּ, גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ:  עֻמְרָא לְגֻלְגֻּלְתָּא,
 מִנְיַן נַפְשָׁתְכוֹן--גְּבַר לְדִבְמַשְׁכְּנֵיהּ, תִּסְּבוּן.  יז וַעֲבַדוּ כֵּין, בְּנֵי
 יִשְׂרָאֵל; וּלְקַטוּ, דְּאַסְגִּי וּדְאַזְעַר.  יח וְכָלוּ בְּעֻמְרָא--וְלָא אוֹתַר
 דְּאַסְגִּי, וּדְאַזְעַר לָא חֲסַר:  גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ, לְקַטוּ.  יט וַאֲמַר
 משֶֹׁה, לְהוֹן:  אֲנָשׁ, לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא.  כ וְלָא קַבִּילוּ מִן
 משֶֹׁה, וְאַשְׁאַרוּ גֻּבְרַיָּא מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא, וּרְחֵישׁ רִחְשָׁא, וּסְרִי;
 וּרְגֵיז עֲלֵיהוֹן, משֶֹׁה.  כא וּלְקַטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפַר, גְּבַר כְּפֹם
 מֵיכְלֵיהּ; וּמָא דְּמִשְׁתְּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי
עַל לַחְמָא  לְקַטוּ  שְׁתִיתָאָה,  בְּיוֹמָא  וַהֲוָה  פָּשַׁר.  כב   שִׁמְשָׁא, 
 חַד תְּרֵין--תְּרֵין עֻמְרִין, לְחַד; וַאֲתוֹ כָּל רַבְרְבֵי כְּנִשְׁתָּא, וְחַוִּיאוּ
 לְמשֶֹׁה.  כג וַאֲמַר לְהוֹן, הוּא דְּמַלֵּיל יְיָ--שַׁבָּא שַׁבָּתָא קֻדְשָׁא
דְּאַתּוּן וְיָת  אֵיפוֹ,  לְמֵיפָא  עֲתִידִין  דְּאַתּוּן  יָת  מְחַר:   יְיָ,   קֳדָם 
 עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁילוּ, וְיָת כָּל מוֹתָרָא, אַצְנַעוּ לְכוֹן לְמַטְּרָא
דְּפַקֵּיד משֶֹׁה; צַפְרָא, כְּמָא  יָתֵיהּ עַד  וְאַצְנַעוּ  צַפְרָא.  כד   עַד 
 וְלָא סְרִי, וְרִחְשָׁא לָא הֲוָת בֵּיהּ.  כה וַאֲמַר משֶֹׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא
 דֵּין, אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵּין קֳדָם יְיָ:  יוֹמָא דֵּין, לָא תַּשְׁכְּחוּנֵּיהּ
 בְּחַקְלָא.  כו שִׁתָּא יוֹמִין, תִּלְקְטוּנֵּיהּ; וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא,
 לָא יְהֵי בֵּיהּ.  כז וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה, נְפַקוּ מִן עַמָּא לְמִלְקַט;
יְיָ, לְמשֶֹׁה:  עַד אִמַּתִּי, אַתּוּן וַאֲמַר   וְלָא, אַשְׁכַּחוּ.  }ס{  כח 
לְכוֹן יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ,  כט  וְאוֹרָיָתָי.   פִּקּוֹדַי,  לְמִטַּר   מְסָרְבִין, 
 שַׁבְּתָא--עַל כֵּין הוּא יָהֵיב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, לְחֵים תְּרֵין
מֵאַתְרֵיהּ--בְּיוֹמָא אֲנָשׁ  יִפּוֹק  תִּיבוּ אֲנָשׁ תְּחוֹתוֹהִי, לָא   יוֹמִין; 
בֵּית וּקְרוֹ  שְׁבִיעָאָה.  לא  בְּיוֹמָא  עַמָּא,  וּשְׁבַתוּ   שְׁבִיעָאָה.  ל 
 יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ, מַנָּא; וְהוּא, כְּבַר זְרַע גִּדָּא חִיוָר, וְטַעְמֵיהּ,
כְּאִסְקְרִיטָוָן בִּדְבַשׁ.  לב וַאֲמַר משֶֹׁה, דֵּין פִּתְגָמָא דְּפַקֵּיד יְיָ--
 מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן:  בְּדִיל דְּיִחְזוֹן יָת לַחְמָא,
  דְּאוֹכֵילִית יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא, בְּאַפָּקוּתִי יָתְכוֹן, מֵאַרְעָא דְּמִצְרָיִם.
מְלֵי תַּמָּן  וְהַב  חֲדָא,  צְלוֹחִית  סַב  לְאַהֲרוֹן,  משֶֹׁה  וַאֲמַר   לג 
 עֻמְרָא, מַנָּא; וְאַצְנַע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן.  לד כְּמָא
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְמשֶֹׁה; וְאַצְנְעֵיהּ אַהֲרוֹן קֳדָם סָהֲדוּתָא, לְמַטְּרָא.  לה
 וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, אֲכַלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין שְׁנִין--עַד דְּעָאלוּ, לַאֲרַע
 יָתֵיבְתָּא:  יָת מַנָּא, אֲכַלוּ--עַד דַּאֲתוֹ, לִסְיָפֵי אַרְעָא דִּכְנָעַן.  לו

.וְעֻמְרָא, חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּא

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron. 

Call 866.923.5224 or  ________________CLICK HERE

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

RECITE A SPECIAL TEFILLAH (יהי רצון) 
AFTER PARSHAS HAMON 

↓ ↓ ↓ ↓ BELOW תרגום ↓ ↓ ↓ ↓

CLICK HERE

https://support.yadlachim.org/?utm_source=YWN&utm_medium=News&utm_content=PDF&utm_campaign=ParshasHamon23


R’ Menachem Mendel of Rimanov wrote that is a segulah for 
Parnassah to recite Parshas Hamon on Tuesday Parshas Beshalach.

A request: When reciting Parshas Hamon, please have Yad L’Achim 
in mind that we be successful in the work of rescuing Jewish lives.

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron on Tu B’Shvat. 

Call 866.923.5224 or  ________________
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בס”ד

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

(Targum
below)

תרגום
 ד וַאֲמַר יְיָ לְמשֶֹׁה, הָאֲנָא מַחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא; וְיִפְּקוּן
 עַמָּא וְיִלְקְטוּן פִּתְגָם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ, בְּדִיל דַּאֲנַסֵּינוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרָיְתִי
 אִם לָא.  ה וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, וִיתַקְּנוּן יָת דְּיַיְתוֹן; וִיהֵי עַל
לְכָל וְאַהֲרוֹן,  וַאֲמַר משֶֹׁה  ו  דְּיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם.   תְּרֵין, עַל   חַד 
יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא  בְּנֵי יִשְׂרָאֵל:  בְּרַמְשָׁא--וְתִדְּעוּן, אֲרֵי 
 דְּמִצְרָיִם.  ז וּבְצַפְרָא, וְתִחְזוֹן יָת יְקָרָא דַּייָ, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי
 תֻּרְעֲמָתְכוֹן, עַל יְיָ; וְנַחְנָא מָא, אֲרֵי מִתְרָעֲמִתּוּן עֲלַנָא.  ח וַאֲמַר
 משֶֹׁה, בִּדְיִתֵּין יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא
 לְמִסְבַּע, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָם יְיָ תֻּרְעֲמָתְכוֹן, דְּאַתּוּן מִתְרָעֲמִין עֲלוֹהִי;
דַּייָ.  ט מֵימְרָא  עַל  אֱלָהֵין  תֻּרְעֲמָתְכוֹן  עֲלַנָא  לָא   וְנַחְנָא מָא, 
 וַאֲמַר משֶֹׁה, לְאַהֲרוֹן, אֵימַר לְכָל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, קְרוּבוּ
 קֳדָם יְיָ:  אֲרֵי שְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי, תֻּרְעֲמָתְכוֹן.  י וַהֲוָה, כַּד מַלֵּיל
 אַהֲרוֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, וְאִתְפְּנִיאוּ, לְמַדְבְּרָא; וְהָא
 יְקָרָא דַּייָ, אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא. }פ{ יא וּמַלֵּיל יְיָ, עִם משֶֹׁה לְמֵימַר.  יב
 שְׁמִיעַ קֳדָמַי, יָת תֻּרְעֲמָת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל--מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין
 שִׁמְשַׁיָּא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא, וּבְצַפְרָא תִּסְבְּעוּן לַחְמָא; וְתִדְּעוּן, אֲרֵי
יְיָ אֱלָהֲכוֹן.  יג וַהֲוָה בְּרַמְשָׁא--וּסְלֵיקַת שְׂלָיו, וַחֲפָת יָת  אֲנָא 
  מַשְׁרִיתָא; וּבְצַפְרָא, הֲוָת נָחֲתַת טַלָּא, סְחוֹר סְחוֹר, לְמַשְׁרִיתָא.
יד וּסְלֵיקַת, נָחֲתַת טַלָּא; וְהָא עַל אַפֵּי מַדְבְּרָא, דַּעְדַּק מְקֻלַּף-
 -דַּעְדַּק דְּגִיר כִּגְלִידָא, עַל אַרְעָא.  טו וַחֲזוֹ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲמַרוּ
 גְּבַר לְאַחוּהִי מַנָּא הוּא--אֲרֵי לָא יָדְעִין, מָא הוּא; וַאֲמַר משֶֹׁה,
פִּתְגָמָא, דֵּין  טז  לְמֵיכַל.   לְכוֹן  יְיָ  דִּיהַב  לַחְמָא,  הוּא   לְהוֹן, 
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְקוּטוּ מִנֵּיהּ, גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ:  עֻמְרָא לְגֻלְגֻּלְתָּא,
 מִנְיַן נַפְשָׁתְכוֹן--גְּבַר לְדִבְמַשְׁכְּנֵיהּ, תִּסְּבוּן.  יז וַעֲבַדוּ כֵּין, בְּנֵי
 יִשְׂרָאֵל; וּלְקַטוּ, דְּאַסְגִּי וּדְאַזְעַר.  יח וְכָלוּ בְּעֻמְרָא--וְלָא אוֹתַר
 דְּאַסְגִּי, וּדְאַזְעַר לָא חֲסַר:  גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ, לְקַטוּ.  יט וַאֲמַר
 משֶֹׁה, לְהוֹן:  אֲנָשׁ, לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא.  כ וְלָא קַבִּילוּ מִן
 משֶֹׁה, וְאַשְׁאַרוּ גֻּבְרַיָּא מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא, וּרְחֵישׁ רִחְשָׁא, וּסְרִי;
 וּרְגֵיז עֲלֵיהוֹן, משֶֹׁה.  כא וּלְקַטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפַר, גְּבַר כְּפֹם
 מֵיכְלֵיהּ; וּמָא דְּמִשְׁתְּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי
עַל לַחְמָא  לְקַטוּ  שְׁתִיתָאָה,  בְּיוֹמָא  וַהֲוָה  פָּשַׁר.  כב   שִׁמְשָׁא, 
 חַד תְּרֵין--תְּרֵין עֻמְרִין, לְחַד; וַאֲתוֹ כָּל רַבְרְבֵי כְּנִשְׁתָּא, וְחַוִּיאוּ
 לְמשֶֹׁה.  כג וַאֲמַר לְהוֹן, הוּא דְּמַלֵּיל יְיָ--שַׁבָּא שַׁבָּתָא קֻדְשָׁא
דְּאַתּוּן וְיָת  אֵיפוֹ,  לְמֵיפָא  עֲתִידִין  דְּאַתּוּן  יָת  מְחַר:   יְיָ,   קֳדָם 
 עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁילוּ, וְיָת כָּל מוֹתָרָא, אַצְנַעוּ לְכוֹן לְמַטְּרָא
דְּפַקֵּיד משֶֹׁה; צַפְרָא, כְּמָא  יָתֵיהּ עַד  וְאַצְנַעוּ  צַפְרָא.  כד   עַד 
 וְלָא סְרִי, וְרִחְשָׁא לָא הֲוָת בֵּיהּ.  כה וַאֲמַר משֶֹׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא
 דֵּין, אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵּין קֳדָם יְיָ:  יוֹמָא דֵּין, לָא תַּשְׁכְּחוּנֵּיהּ
 בְּחַקְלָא.  כו שִׁתָּא יוֹמִין, תִּלְקְטוּנֵּיהּ; וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא,
 לָא יְהֵי בֵּיהּ.  כז וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה, נְפַקוּ מִן עַמָּא לְמִלְקַט;
יְיָ, לְמשֶֹׁה:  עַד אִמַּתִּי, אַתּוּן וַאֲמַר   וְלָא, אַשְׁכַּחוּ.  }ס{  כח 
לְכוֹן יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ,  כט  וְאוֹרָיָתָי.   פִּקּוֹדַי,  לְמִטַּר   מְסָרְבִין, 
 שַׁבְּתָא--עַל כֵּין הוּא יָהֵיב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, לְחֵים תְּרֵין
מֵאַתְרֵיהּ--בְּיוֹמָא אֲנָשׁ  יִפּוֹק  תִּיבוּ אֲנָשׁ תְּחוֹתוֹהִי, לָא   יוֹמִין; 
בֵּית וּקְרוֹ  שְׁבִיעָאָה.  לא  בְּיוֹמָא  עַמָּא,  וּשְׁבַתוּ   שְׁבִיעָאָה.  ל 
 יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ, מַנָּא; וְהוּא, כְּבַר זְרַע גִּדָּא חִיוָר, וְטַעְמֵיהּ,
כְּאִסְקְרִיטָוָן בִּדְבַשׁ.  לב וַאֲמַר משֶֹׁה, דֵּין פִּתְגָמָא דְּפַקֵּיד יְיָ--
 מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן:  בְּדִיל דְּיִחְזוֹן יָת לַחְמָא,
  דְּאוֹכֵילִית יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא, בְּאַפָּקוּתִי יָתְכוֹן, מֵאַרְעָא דְּמִצְרָיִם.
מְלֵי תַּמָּן  וְהַב  חֲדָא,  צְלוֹחִית  סַב  לְאַהֲרוֹן,  משֶֹׁה  וַאֲמַר   לג 
 עֻמְרָא, מַנָּא; וְאַצְנַע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן.  לד כְּמָא
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְמשֶֹׁה; וְאַצְנְעֵיהּ אַהֲרוֹן קֳדָם סָהֲדוּתָא, לְמַטְּרָא.  לה
 וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, אֲכַלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין שְׁנִין--עַד דְּעָאלוּ, לַאֲרַע
 יָתֵיבְתָּא:  יָת מַנָּא, אֲכַלוּ--עַד דַּאֲתוֹ, לִסְיָפֵי אַרְעָא דִּכְנָעַן.  לו

.וְעֻמְרָא, חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּא

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron. 

Call 866.923.5224 or  ________________CLICK HERE

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

Please consider making a small donation to help 
Yad L’Achim rescue Jewish women & children.

R’ Menachem Mendel of Rimanov wrote that is a segulah for 
Parnassah to recite Parshas Hamon on Tuesday Parshas Beshalach.

A request: When reciting Parshas Hamon, please have Yad L’Achim 
in mind that we be successful in the work of rescuing Jewish lives.

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron on Tu B’Shvat. 

Call 866.923.5224 or  ________________
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To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

(Targum
below)

תרגום
 ד וַאֲמַר יְיָ לְמשֶֹׁה, הָאֲנָא מַחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא; וְיִפְּקוּן
 עַמָּא וְיִלְקְטוּן פִּתְגָם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ, בְּדִיל דַּאֲנַסֵּינוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרָיְתִי
 אִם לָא.  ה וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, וִיתַקְּנוּן יָת דְּיַיְתוֹן; וִיהֵי עַל
לְכָל וְאַהֲרוֹן,  וַאֲמַר משֶֹׁה  ו  דְּיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם.   תְּרֵין, עַל   חַד 
יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא  בְּנֵי יִשְׂרָאֵל:  בְּרַמְשָׁא--וְתִדְּעוּן, אֲרֵי 
 דְּמִצְרָיִם.  ז וּבְצַפְרָא, וְתִחְזוֹן יָת יְקָרָא דַּייָ, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי
 תֻּרְעֲמָתְכוֹן, עַל יְיָ; וְנַחְנָא מָא, אֲרֵי מִתְרָעֲמִתּוּן עֲלַנָא.  ח וַאֲמַר
 משֶֹׁה, בִּדְיִתֵּין יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא
 לְמִסְבַּע, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָם יְיָ תֻּרְעֲמָתְכוֹן, דְּאַתּוּן מִתְרָעֲמִין עֲלוֹהִי;
דַּייָ.  ט מֵימְרָא  עַל  אֱלָהֵין  תֻּרְעֲמָתְכוֹן  עֲלַנָא  לָא   וְנַחְנָא מָא, 
 וַאֲמַר משֶֹׁה, לְאַהֲרוֹן, אֵימַר לְכָל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, קְרוּבוּ
 קֳדָם יְיָ:  אֲרֵי שְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי, תֻּרְעֲמָתְכוֹן.  י וַהֲוָה, כַּד מַלֵּיל
 אַהֲרוֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, וְאִתְפְּנִיאוּ, לְמַדְבְּרָא; וְהָא
 יְקָרָא דַּייָ, אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא. }פ{ יא וּמַלֵּיל יְיָ, עִם משֶֹׁה לְמֵימַר.  יב
 שְׁמִיעַ קֳדָמַי, יָת תֻּרְעֲמָת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל--מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין
 שִׁמְשַׁיָּא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא, וּבְצַפְרָא תִּסְבְּעוּן לַחְמָא; וְתִדְּעוּן, אֲרֵי
יְיָ אֱלָהֲכוֹן.  יג וַהֲוָה בְּרַמְשָׁא--וּסְלֵיקַת שְׂלָיו, וַחֲפָת יָת  אֲנָא 
  מַשְׁרִיתָא; וּבְצַפְרָא, הֲוָת נָחֲתַת טַלָּא, סְחוֹר סְחוֹר, לְמַשְׁרִיתָא.
יד וּסְלֵיקַת, נָחֲתַת טַלָּא; וְהָא עַל אַפֵּי מַדְבְּרָא, דַּעְדַּק מְקֻלַּף-
 -דַּעְדַּק דְּגִיר כִּגְלִידָא, עַל אַרְעָא.  טו וַחֲזוֹ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲמַרוּ
 גְּבַר לְאַחוּהִי מַנָּא הוּא--אֲרֵי לָא יָדְעִין, מָא הוּא; וַאֲמַר משֶֹׁה,
פִּתְגָמָא, דֵּין  טז  לְמֵיכַל.   לְכוֹן  יְיָ  דִּיהַב  לַחְמָא,  הוּא   לְהוֹן, 
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְקוּטוּ מִנֵּיהּ, גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ:  עֻמְרָא לְגֻלְגֻּלְתָּא,
 מִנְיַן נַפְשָׁתְכוֹן--גְּבַר לְדִבְמַשְׁכְּנֵיהּ, תִּסְּבוּן.  יז וַעֲבַדוּ כֵּין, בְּנֵי
 יִשְׂרָאֵל; וּלְקַטוּ, דְּאַסְגִּי וּדְאַזְעַר.  יח וְכָלוּ בְּעֻמְרָא--וְלָא אוֹתַר
 דְּאַסְגִּי, וּדְאַזְעַר לָא חֲסַר:  גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ, לְקַטוּ.  יט וַאֲמַר
 משֶֹׁה, לְהוֹן:  אֲנָשׁ, לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא.  כ וְלָא קַבִּילוּ מִן
 משֶֹׁה, וְאַשְׁאַרוּ גֻּבְרַיָּא מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא, וּרְחֵישׁ רִחְשָׁא, וּסְרִי;
 וּרְגֵיז עֲלֵיהוֹן, משֶֹׁה.  כא וּלְקַטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפַר, גְּבַר כְּפֹם
 מֵיכְלֵיהּ; וּמָא דְּמִשְׁתְּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי
עַל לַחְמָא  לְקַטוּ  שְׁתִיתָאָה,  בְּיוֹמָא  וַהֲוָה  פָּשַׁר.  כב   שִׁמְשָׁא, 
 חַד תְּרֵין--תְּרֵין עֻמְרִין, לְחַד; וַאֲתוֹ כָּל רַבְרְבֵי כְּנִשְׁתָּא, וְחַוִּיאוּ
 לְמשֶֹׁה.  כג וַאֲמַר לְהוֹן, הוּא דְּמַלֵּיל יְיָ--שַׁבָּא שַׁבָּתָא קֻדְשָׁא
דְּאַתּוּן וְיָת  אֵיפוֹ,  לְמֵיפָא  עֲתִידִין  דְּאַתּוּן  יָת  מְחַר:   יְיָ,   קֳדָם 
 עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁילוּ, וְיָת כָּל מוֹתָרָא, אַצְנַעוּ לְכוֹן לְמַטְּרָא
דְּפַקֵּיד משֶֹׁה; צַפְרָא, כְּמָא  יָתֵיהּ עַד  וְאַצְנַעוּ  צַפְרָא.  כד   עַד 
 וְלָא סְרִי, וְרִחְשָׁא לָא הֲוָת בֵּיהּ.  כה וַאֲמַר משֶֹׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא
 דֵּין, אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵּין קֳדָם יְיָ:  יוֹמָא דֵּין, לָא תַּשְׁכְּחוּנֵּיהּ
 בְּחַקְלָא.  כו שִׁתָּא יוֹמִין, תִּלְקְטוּנֵּיהּ; וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא,
 לָא יְהֵי בֵּיהּ.  כז וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה, נְפַקוּ מִן עַמָּא לְמִלְקַט;
יְיָ, לְמשֶֹׁה:  עַד אִמַּתִּי, אַתּוּן וַאֲמַר   וְלָא, אַשְׁכַּחוּ.  }ס{  כח 
לְכוֹן יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ,  כט  וְאוֹרָיָתָי.   פִּקּוֹדַי,  לְמִטַּר   מְסָרְבִין, 
 שַׁבְּתָא--עַל כֵּין הוּא יָהֵיב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, לְחֵים תְּרֵין
מֵאַתְרֵיהּ--בְּיוֹמָא אֲנָשׁ  יִפּוֹק  תִּיבוּ אֲנָשׁ תְּחוֹתוֹהִי, לָא   יוֹמִין; 
בֵּית וּקְרוֹ  שְׁבִיעָאָה.  לא  בְּיוֹמָא  עַמָּא,  וּשְׁבַתוּ   שְׁבִיעָאָה.  ל 
 יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ, מַנָּא; וְהוּא, כְּבַר זְרַע גִּדָּא חִיוָר, וְטַעְמֵיהּ,
כְּאִסְקְרִיטָוָן בִּדְבַשׁ.  לב וַאֲמַר משֶֹׁה, דֵּין פִּתְגָמָא דְּפַקֵּיד יְיָ--
 מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן:  בְּדִיל דְּיִחְזוֹן יָת לַחְמָא,
  דְּאוֹכֵילִית יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא, בְּאַפָּקוּתִי יָתְכוֹן, מֵאַרְעָא דְּמִצְרָיִם.
מְלֵי תַּמָּן  וְהַב  חֲדָא,  צְלוֹחִית  סַב  לְאַהֲרוֹן,  משֶֹׁה  וַאֲמַר   לג 
 עֻמְרָא, מַנָּא; וְאַצְנַע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן.  לד כְּמָא
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְמשֶֹׁה; וְאַצְנְעֵיהּ אַהֲרוֹן קֳדָם סָהֲדוּתָא, לְמַטְּרָא.  לה
 וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, אֲכַלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין שְׁנִין--עַד דְּעָאלוּ, לַאֲרַע
 יָתֵיבְתָּא:  יָת מַנָּא, אֲכַלוּ--עַד דַּאֲתוֹ, לִסְיָפֵי אַרְעָא דִּכְנָעַן.  לו

.וְעֻמְרָא, חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּא

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron. 

Call 866.923.5224 or  ________________CLICK HERE

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

YOU CAN NOW SUBMIT NAMES FOR TEFILLAH FOR FREE 
TO AMUKA, MERON, ARIZAL & BABA SALI ON TU B’SHVAT.

866.923.5224

CLICK HERE
YADL.ORG

TO SUBMIT 
YOUR NAMES 

FOR FREE

https://support.yadlachim.org/?utm_source=YWN&utm_medium=News&utm_content=PDF&utm_campaign=ParshasHamon23
tel:1-866-923-5224


R’ Menachem Mendel of Rimanov wrote that is a segulah for 
Parnassah to recite Parshas Hamon on Tuesday Parshas Beshalach.

A request: When reciting Parshas Hamon, please have Yad L’Achim 
in mind that we be successful in the work of rescuing Jewish lives.

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron on Tu B’Shvat. 

Call 866.923.5224 or  ________________
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תרגום
 ד וַאֲמַר יְיָ לְמשֶֹׁה, הָאֲנָא מַחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא; וְיִפְּקוּן
 עַמָּא וְיִלְקְטוּן פִּתְגָם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ, בְּדִיל דַּאֲנַסֵּינוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרָיְתִי
 אִם לָא.  ה וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, וִיתַקְּנוּן יָת דְּיַיְתוֹן; וִיהֵי עַל
לְכָל וְאַהֲרוֹן,  וַאֲמַר משֶֹׁה  ו  דְּיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם.   תְּרֵין, עַל   חַד 
יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא  בְּנֵי יִשְׂרָאֵל:  בְּרַמְשָׁא--וְתִדְּעוּן, אֲרֵי 
 דְּמִצְרָיִם.  ז וּבְצַפְרָא, וְתִחְזוֹן יָת יְקָרָא דַּייָ, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי
 תֻּרְעֲמָתְכוֹן, עַל יְיָ; וְנַחְנָא מָא, אֲרֵי מִתְרָעֲמִתּוּן עֲלַנָא.  ח וַאֲמַר
 משֶֹׁה, בִּדְיִתֵּין יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא
 לְמִסְבַּע, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָם יְיָ תֻּרְעֲמָתְכוֹן, דְּאַתּוּן מִתְרָעֲמִין עֲלוֹהִי;
דַּייָ.  ט מֵימְרָא  עַל  אֱלָהֵין  תֻּרְעֲמָתְכוֹן  עֲלַנָא  לָא   וְנַחְנָא מָא, 
 וַאֲמַר משֶֹׁה, לְאַהֲרוֹן, אֵימַר לְכָל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, קְרוּבוּ
 קֳדָם יְיָ:  אֲרֵי שְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי, תֻּרְעֲמָתְכוֹן.  י וַהֲוָה, כַּד מַלֵּיל
 אַהֲרוֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, וְאִתְפְּנִיאוּ, לְמַדְבְּרָא; וְהָא
 יְקָרָא דַּייָ, אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא. }פ{ יא וּמַלֵּיל יְיָ, עִם משֶֹׁה לְמֵימַר.  יב
 שְׁמִיעַ קֳדָמַי, יָת תֻּרְעֲמָת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל--מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין
 שִׁמְשַׁיָּא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא, וּבְצַפְרָא תִּסְבְּעוּן לַחְמָא; וְתִדְּעוּן, אֲרֵי
יְיָ אֱלָהֲכוֹן.  יג וַהֲוָה בְּרַמְשָׁא--וּסְלֵיקַת שְׂלָיו, וַחֲפָת יָת  אֲנָא 
  מַשְׁרִיתָא; וּבְצַפְרָא, הֲוָת נָחֲתַת טַלָּא, סְחוֹר סְחוֹר, לְמַשְׁרִיתָא.
יד וּסְלֵיקַת, נָחֲתַת טַלָּא; וְהָא עַל אַפֵּי מַדְבְּרָא, דַּעְדַּק מְקֻלַּף-
 -דַּעְדַּק דְּגִיר כִּגְלִידָא, עַל אַרְעָא.  טו וַחֲזוֹ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲמַרוּ
 גְּבַר לְאַחוּהִי מַנָּא הוּא--אֲרֵי לָא יָדְעִין, מָא הוּא; וַאֲמַר משֶֹׁה,
פִּתְגָמָא, דֵּין  טז  לְמֵיכַל.   לְכוֹן  יְיָ  דִּיהַב  לַחְמָא,  הוּא   לְהוֹן, 
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְקוּטוּ מִנֵּיהּ, גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ:  עֻמְרָא לְגֻלְגֻּלְתָּא,
 מִנְיַן נַפְשָׁתְכוֹן--גְּבַר לְדִבְמַשְׁכְּנֵיהּ, תִּסְּבוּן.  יז וַעֲבַדוּ כֵּין, בְּנֵי
 יִשְׂרָאֵל; וּלְקַטוּ, דְּאַסְגִּי וּדְאַזְעַר.  יח וְכָלוּ בְּעֻמְרָא--וְלָא אוֹתַר
 דְּאַסְגִּי, וּדְאַזְעַר לָא חֲסַר:  גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ, לְקַטוּ.  יט וַאֲמַר
 משֶֹׁה, לְהוֹן:  אֲנָשׁ, לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא.  כ וְלָא קַבִּילוּ מִן
 משֶֹׁה, וְאַשְׁאַרוּ גֻּבְרַיָּא מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא, וּרְחֵישׁ רִחְשָׁא, וּסְרִי;
 וּרְגֵיז עֲלֵיהוֹן, משֶֹׁה.  כא וּלְקַטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפַר, גְּבַר כְּפֹם
 מֵיכְלֵיהּ; וּמָא דְּמִשְׁתְּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי
עַל לַחְמָא  לְקַטוּ  שְׁתִיתָאָה,  בְּיוֹמָא  וַהֲוָה  פָּשַׁר.  כב   שִׁמְשָׁא, 
 חַד תְּרֵין--תְּרֵין עֻמְרִין, לְחַד; וַאֲתוֹ כָּל רַבְרְבֵי כְּנִשְׁתָּא, וְחַוִּיאוּ
 לְמשֶֹׁה.  כג וַאֲמַר לְהוֹן, הוּא דְּמַלֵּיל יְיָ--שַׁבָּא שַׁבָּתָא קֻדְשָׁא
דְּאַתּוּן וְיָת  אֵיפוֹ,  לְמֵיפָא  עֲתִידִין  דְּאַתּוּן  יָת  מְחַר:   יְיָ,   קֳדָם 
 עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁילוּ, וְיָת כָּל מוֹתָרָא, אַצְנַעוּ לְכוֹן לְמַטְּרָא
דְּפַקֵּיד משֶֹׁה; צַפְרָא, כְּמָא  יָתֵיהּ עַד  וְאַצְנַעוּ  צַפְרָא.  כד   עַד 
 וְלָא סְרִי, וְרִחְשָׁא לָא הֲוָת בֵּיהּ.  כה וַאֲמַר משֶֹׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא
 דֵּין, אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵּין קֳדָם יְיָ:  יוֹמָא דֵּין, לָא תַּשְׁכְּחוּנֵּיהּ
 בְּחַקְלָא.  כו שִׁתָּא יוֹמִין, תִּלְקְטוּנֵּיהּ; וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא,
 לָא יְהֵי בֵּיהּ.  כז וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה, נְפַקוּ מִן עַמָּא לְמִלְקַט;
יְיָ, לְמשֶֹׁה:  עַד אִמַּתִּי, אַתּוּן וַאֲמַר   וְלָא, אַשְׁכַּחוּ.  }ס{  כח 
לְכוֹן יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ,  כט  וְאוֹרָיָתָי.   פִּקּוֹדַי,  לְמִטַּר   מְסָרְבִין, 
 שַׁבְּתָא--עַל כֵּין הוּא יָהֵיב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, לְחֵים תְּרֵין
מֵאַתְרֵיהּ--בְּיוֹמָא אֲנָשׁ  יִפּוֹק  תִּיבוּ אֲנָשׁ תְּחוֹתוֹהִי, לָא   יוֹמִין; 
בֵּית וּקְרוֹ  שְׁבִיעָאָה.  לא  בְּיוֹמָא  עַמָּא,  וּשְׁבַתוּ   שְׁבִיעָאָה.  ל 
 יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ, מַנָּא; וְהוּא, כְּבַר זְרַע גִּדָּא חִיוָר, וְטַעְמֵיהּ,
כְּאִסְקְרִיטָוָן בִּדְבַשׁ.  לב וַאֲמַר משֶֹׁה, דֵּין פִּתְגָמָא דְּפַקֵּיד יְיָ--
 מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן:  בְּדִיל דְּיִחְזוֹן יָת לַחְמָא,
  דְּאוֹכֵילִית יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא, בְּאַפָּקוּתִי יָתְכוֹן, מֵאַרְעָא דְּמִצְרָיִם.
מְלֵי תַּמָּן  וְהַב  חֲדָא,  צְלוֹחִית  סַב  לְאַהֲרוֹן,  משֶֹׁה  וַאֲמַר   לג 
 עֻמְרָא, מַנָּא; וְאַצְנַע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן.  לד כְּמָא
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְמשֶֹׁה; וְאַצְנְעֵיהּ אַהֲרוֹן קֳדָם סָהֲדוּתָא, לְמַטְּרָא.  לה
 וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, אֲכַלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין שְׁנִין--עַד דְּעָאלוּ, לַאֲרַע
 יָתֵיבְתָּא:  יָת מַנָּא, אֲכַלוּ--עַד דַּאֲתוֹ, לִסְיָפֵי אַרְעָא דִּכְנָעַן.  לו

.וְעֻמְרָא, חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּא

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron. 

Call 866.923.5224 or  ________________CLICK HERE

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE



R’ Menachem Mendel of Rimanov wrote that is a segulah for 
Parnassah to recite Parshas Hamon on Tuesday Parshas Beshalach.

A request: When reciting Parshas Hamon, please have Yad L’Achim 
in mind that we be successful in the work of rescuing Jewish lives.

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron on Tu B’Shvat. 

Call 866.923.5224 or  ________________
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תרגום
 ד וַאֲמַר יְיָ לְמשֶֹׁה, הָאֲנָא מַחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא; וְיִפְּקוּן
 עַמָּא וְיִלְקְטוּן פִּתְגָם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ, בְּדִיל דַּאֲנַסֵּינוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרָיְתִי
 אִם לָא.  ה וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, וִיתַקְּנוּן יָת דְּיַיְתוֹן; וִיהֵי עַל
לְכָל וְאַהֲרוֹן,  וַאֲמַר משֶֹׁה  ו  דְּיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם.   תְּרֵין, עַל   חַד 
יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא  בְּנֵי יִשְׂרָאֵל:  בְּרַמְשָׁא--וְתִדְּעוּן, אֲרֵי 
 דְּמִצְרָיִם.  ז וּבְצַפְרָא, וְתִחְזוֹן יָת יְקָרָא דַּייָ, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי
 תֻּרְעֲמָתְכוֹן, עַל יְיָ; וְנַחְנָא מָא, אֲרֵי מִתְרָעֲמִתּוּן עֲלַנָא.  ח וַאֲמַר
 משֶֹׁה, בִּדְיִתֵּין יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא
 לְמִסְבַּע, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָם יְיָ תֻּרְעֲמָתְכוֹן, דְּאַתּוּן מִתְרָעֲמִין עֲלוֹהִי;
דַּייָ.  ט מֵימְרָא  עַל  אֱלָהֵין  תֻּרְעֲמָתְכוֹן  עֲלַנָא  לָא   וְנַחְנָא מָא, 
 וַאֲמַר משֶֹׁה, לְאַהֲרוֹן, אֵימַר לְכָל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, קְרוּבוּ
 קֳדָם יְיָ:  אֲרֵי שְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי, תֻּרְעֲמָתְכוֹן.  י וַהֲוָה, כַּד מַלֵּיל
 אַהֲרוֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, וְאִתְפְּנִיאוּ, לְמַדְבְּרָא; וְהָא
 יְקָרָא דַּייָ, אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא. }פ{ יא וּמַלֵּיל יְיָ, עִם משֶֹׁה לְמֵימַר.  יב
 שְׁמִיעַ קֳדָמַי, יָת תֻּרְעֲמָת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל--מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין
 שִׁמְשַׁיָּא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא, וּבְצַפְרָא תִּסְבְּעוּן לַחְמָא; וְתִדְּעוּן, אֲרֵי
יְיָ אֱלָהֲכוֹן.  יג וַהֲוָה בְּרַמְשָׁא--וּסְלֵיקַת שְׂלָיו, וַחֲפָת יָת  אֲנָא 
  מַשְׁרִיתָא; וּבְצַפְרָא, הֲוָת נָחֲתַת טַלָּא, סְחוֹר סְחוֹר, לְמַשְׁרִיתָא.
יד וּסְלֵיקַת, נָחֲתַת טַלָּא; וְהָא עַל אַפֵּי מַדְבְּרָא, דַּעְדַּק מְקֻלַּף-
 -דַּעְדַּק דְּגִיר כִּגְלִידָא, עַל אַרְעָא.  טו וַחֲזוֹ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲמַרוּ
 גְּבַר לְאַחוּהִי מַנָּא הוּא--אֲרֵי לָא יָדְעִין, מָא הוּא; וַאֲמַר משֶֹׁה,
פִּתְגָמָא, דֵּין  טז  לְמֵיכַל.   לְכוֹן  יְיָ  דִּיהַב  לַחְמָא,  הוּא   לְהוֹן, 
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְקוּטוּ מִנֵּיהּ, גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ:  עֻמְרָא לְגֻלְגֻּלְתָּא,
 מִנְיַן נַפְשָׁתְכוֹן--גְּבַר לְדִבְמַשְׁכְּנֵיהּ, תִּסְּבוּן.  יז וַעֲבַדוּ כֵּין, בְּנֵי
 יִשְׂרָאֵל; וּלְקַטוּ, דְּאַסְגִּי וּדְאַזְעַר.  יח וְכָלוּ בְּעֻמְרָא--וְלָא אוֹתַר
 דְּאַסְגִּי, וּדְאַזְעַר לָא חֲסַר:  גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ, לְקַטוּ.  יט וַאֲמַר
 משֶֹׁה, לְהוֹן:  אֲנָשׁ, לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא.  כ וְלָא קַבִּילוּ מִן
 משֶֹׁה, וְאַשְׁאַרוּ גֻּבְרַיָּא מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא, וּרְחֵישׁ רִחְשָׁא, וּסְרִי;
 וּרְגֵיז עֲלֵיהוֹן, משֶֹׁה.  כא וּלְקַטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפַר, גְּבַר כְּפֹם
 מֵיכְלֵיהּ; וּמָא דְּמִשְׁתְּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי
עַל לַחְמָא  לְקַטוּ  שְׁתִיתָאָה,  בְּיוֹמָא  וַהֲוָה  פָּשַׁר.  כב   שִׁמְשָׁא, 
 חַד תְּרֵין--תְּרֵין עֻמְרִין, לְחַד; וַאֲתוֹ כָּל רַבְרְבֵי כְּנִשְׁתָּא, וְחַוִּיאוּ
 לְמשֶֹׁה.  כג וַאֲמַר לְהוֹן, הוּא דְּמַלֵּיל יְיָ--שַׁבָּא שַׁבָּתָא קֻדְשָׁא
דְּאַתּוּן וְיָת  אֵיפוֹ,  לְמֵיפָא  עֲתִידִין  דְּאַתּוּן  יָת  מְחַר:   יְיָ,   קֳדָם 
 עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁילוּ, וְיָת כָּל מוֹתָרָא, אַצְנַעוּ לְכוֹן לְמַטְּרָא
דְּפַקֵּיד משֶֹׁה; צַפְרָא, כְּמָא  יָתֵיהּ עַד  וְאַצְנַעוּ  צַפְרָא.  כד   עַד 
 וְלָא סְרִי, וְרִחְשָׁא לָא הֲוָת בֵּיהּ.  כה וַאֲמַר משֶֹׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא
 דֵּין, אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵּין קֳדָם יְיָ:  יוֹמָא דֵּין, לָא תַּשְׁכְּחוּנֵּיהּ
 בְּחַקְלָא.  כו שִׁתָּא יוֹמִין, תִּלְקְטוּנֵּיהּ; וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא,
 לָא יְהֵי בֵּיהּ.  כז וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה, נְפַקוּ מִן עַמָּא לְמִלְקַט;
יְיָ, לְמשֶֹׁה:  עַד אִמַּתִּי, אַתּוּן וַאֲמַר   וְלָא, אַשְׁכַּחוּ.  }ס{  כח 
לְכוֹן יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ,  כט  וְאוֹרָיָתָי.   פִּקּוֹדַי,  לְמִטַּר   מְסָרְבִין, 
 שַׁבְּתָא--עַל כֵּין הוּא יָהֵיב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, לְחֵים תְּרֵין
מֵאַתְרֵיהּ--בְּיוֹמָא אֲנָשׁ  יִפּוֹק  תִּיבוּ אֲנָשׁ תְּחוֹתוֹהִי, לָא   יוֹמִין; 
בֵּית וּקְרוֹ  שְׁבִיעָאָה.  לא  בְּיוֹמָא  עַמָּא,  וּשְׁבַתוּ   שְׁבִיעָאָה.  ל 
 יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ, מַנָּא; וְהוּא, כְּבַר זְרַע גִּדָּא חִיוָר, וְטַעְמֵיהּ,
כְּאִסְקְרִיטָוָן בִּדְבַשׁ.  לב וַאֲמַר משֶֹׁה, דֵּין פִּתְגָמָא דְּפַקֵּיד יְיָ--
 מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן:  בְּדִיל דְּיִחְזוֹן יָת לַחְמָא,
  דְּאוֹכֵילִית יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא, בְּאַפָּקוּתִי יָתְכוֹן, מֵאַרְעָא דְּמִצְרָיִם.
מְלֵי תַּמָּן  וְהַב  חֲדָא,  צְלוֹחִית  סַב  לְאַהֲרוֹן,  משֶֹׁה  וַאֲמַר   לג 
 עֻמְרָא, מַנָּא; וְאַצְנַע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן.  לד כְּמָא
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְמשֶֹׁה; וְאַצְנְעֵיהּ אַהֲרוֹן קֳדָם סָהֲדוּתָא, לְמַטְּרָא.  לה
 וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, אֲכַלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין שְׁנִין--עַד דְּעָאלוּ, לַאֲרַע
 יָתֵיבְתָּא:  יָת מַנָּא, אֲכַלוּ--עַד דַּאֲתוֹ, לִסְיָפֵי אַרְעָא דִּכְנָעַן.  לו

.וְעֻמְרָא, חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּא

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron. 

Call 866.923.5224 or  ________________CLICK HERE

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

RECITE A SPECIAL TEFILLAH (יהי רצון) 
AFTER PARSHAS HAMON 

CLICK HERE

https://support.yadlachim.org/?utm_source=YWN&utm_medium=News&utm_content=PDF&utm_campaign=ParshasHamon23


בס”ד

FREE FREE FREE FREE FREE 

Please consider making a small donation to help 
Yad L’Achim rescue Jewish women & children.

R’ Menachem Mendel of Rimanov wrote that is a segulah for 
Parnassah to recite Parshas Hamon on Tuesday Parshas Beshalach.

A request: When reciting Parshas Hamon, please have Yad L’Achim 
in mind that we be successful in the work of rescuing Jewish lives.

To see videos of the work we do, visit www.YADLACHIM.org

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron on Tu B’Shvat. 

Call 866.923.5224 or  ________________
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תרגום
 ד וַאֲמַר יְיָ לְמשֶֹׁה, הָאֲנָא מַחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא; וְיִפְּקוּן
 עַמָּא וְיִלְקְטוּן פִּתְגָם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ, בְּדִיל דַּאֲנַסֵּינוּן הַיְהָכוּן בְּאוֹרָיְתִי
 אִם לָא.  ה וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, וִיתַקְּנוּן יָת דְּיַיְתוֹן; וִיהֵי עַל
לְכָל וְאַהֲרוֹן,  וַאֲמַר משֶֹׁה  ו  דְּיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם.   תְּרֵין, עַל   חַד 
יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן מֵאַרְעָא  בְּנֵי יִשְׂרָאֵל:  בְּרַמְשָׁא--וְתִדְּעוּן, אֲרֵי 
 דְּמִצְרָיִם.  ז וּבְצַפְרָא, וְתִחְזוֹן יָת יְקָרָא דַּייָ, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי
 תֻּרְעֲמָתְכוֹן, עַל יְיָ; וְנַחְנָא מָא, אֲרֵי מִתְרָעֲמִתּוּן עֲלַנָא.  ח וַאֲמַר
 משֶֹׁה, בִּדְיִתֵּין יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא
 לְמִסְבַּע, בְּדִשְׁמִיעָן קֳדָם יְיָ תֻּרְעֲמָתְכוֹן, דְּאַתּוּן מִתְרָעֲמִין עֲלוֹהִי;
דַּייָ.  ט מֵימְרָא  עַל  אֱלָהֵין  תֻּרְעֲמָתְכוֹן  עֲלַנָא  לָא   וְנַחְנָא מָא, 
 וַאֲמַר משֶֹׁה, לְאַהֲרוֹן, אֵימַר לְכָל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, קְרוּבוּ
 קֳדָם יְיָ:  אֲרֵי שְׁמִיעָן קֳדָמוֹהִי, תֻּרְעֲמָתְכוֹן.  י וַהֲוָה, כַּד מַלֵּיל
 אַהֲרוֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, וְאִתְפְּנִיאוּ, לְמַדְבְּרָא; וְהָא
 יְקָרָא דַּייָ, אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא. }פ{ יא וּמַלֵּיל יְיָ, עִם משֶֹׁה לְמֵימַר.  יב
 שְׁמִיעַ קֳדָמַי, יָת תֻּרְעֲמָת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל--מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין
 שִׁמְשַׁיָּא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא, וּבְצַפְרָא תִּסְבְּעוּן לַחְמָא; וְתִדְּעוּן, אֲרֵי
יְיָ אֱלָהֲכוֹן.  יג וַהֲוָה בְּרַמְשָׁא--וּסְלֵיקַת שְׂלָיו, וַחֲפָת יָת  אֲנָא 
  מַשְׁרִיתָא; וּבְצַפְרָא, הֲוָת נָחֲתַת טַלָּא, סְחוֹר סְחוֹר, לְמַשְׁרִיתָא.
יד וּסְלֵיקַת, נָחֲתַת טַלָּא; וְהָא עַל אַפֵּי מַדְבְּרָא, דַּעְדַּק מְקֻלַּף-
 -דַּעְדַּק דְּגִיר כִּגְלִידָא, עַל אַרְעָא.  טו וַחֲזוֹ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲמַרוּ
 גְּבַר לְאַחוּהִי מַנָּא הוּא--אֲרֵי לָא יָדְעִין, מָא הוּא; וַאֲמַר משֶֹׁה,
פִּתְגָמָא, דֵּין  טז  לְמֵיכַל.   לְכוֹן  יְיָ  דִּיהַב  לַחְמָא,  הוּא   לְהוֹן, 
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְקוּטוּ מִנֵּיהּ, גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ:  עֻמְרָא לְגֻלְגֻּלְתָּא,
 מִנְיַן נַפְשָׁתְכוֹן--גְּבַר לְדִבְמַשְׁכְּנֵיהּ, תִּסְּבוּן.  יז וַעֲבַדוּ כֵּין, בְּנֵי
 יִשְׂרָאֵל; וּלְקַטוּ, דְּאַסְגִּי וּדְאַזְעַר.  יח וְכָלוּ בְּעֻמְרָא--וְלָא אוֹתַר
 דְּאַסְגִּי, וּדְאַזְעַר לָא חֲסַר:  גְּבַר לְפֹם מֵיכְלֵיהּ, לְקַטוּ.  יט וַאֲמַר
 משֶֹׁה, לְהוֹן:  אֲנָשׁ, לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא.  כ וְלָא קַבִּילוּ מִן
 משֶֹׁה, וְאַשְׁאַרוּ גֻּבְרַיָּא מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא, וּרְחֵישׁ רִחְשָׁא, וּסְרִי;
 וּרְגֵיז עֲלֵיהוֹן, משֶֹׁה.  כא וּלְקַטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפַר, גְּבַר כְּפֹם
 מֵיכְלֵיהּ; וּמָא דְּמִשְׁתְּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי
עַל לַחְמָא  לְקַטוּ  שְׁתִיתָאָה,  בְּיוֹמָא  וַהֲוָה  פָּשַׁר.  כב   שִׁמְשָׁא, 
 חַד תְּרֵין--תְּרֵין עֻמְרִין, לְחַד; וַאֲתוֹ כָּל רַבְרְבֵי כְּנִשְׁתָּא, וְחַוִּיאוּ
 לְמשֶֹׁה.  כג וַאֲמַר לְהוֹן, הוּא דְּמַלֵּיל יְיָ--שַׁבָּא שַׁבָּתָא קֻדְשָׁא
דְּאַתּוּן וְיָת  אֵיפוֹ,  לְמֵיפָא  עֲתִידִין  דְּאַתּוּן  יָת  מְחַר:   יְיָ,   קֳדָם 
 עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁילוּ, וְיָת כָּל מוֹתָרָא, אַצְנַעוּ לְכוֹן לְמַטְּרָא
דְּפַקֵּיד משֶֹׁה; צַפְרָא, כְּמָא  יָתֵיהּ עַד  וְאַצְנַעוּ  צַפְרָא.  כד   עַד 
 וְלָא סְרִי, וְרִחְשָׁא לָא הֲוָת בֵּיהּ.  כה וַאֲמַר משֶֹׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא
 דֵּין, אֲרֵי שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵּין קֳדָם יְיָ:  יוֹמָא דֵּין, לָא תַּשְׁכְּחוּנֵּיהּ
 בְּחַקְלָא.  כו שִׁתָּא יוֹמִין, תִּלְקְטוּנֵּיהּ; וּבְיוֹמָא שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא,
 לָא יְהֵי בֵּיהּ.  כז וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה, נְפַקוּ מִן עַמָּא לְמִלְקַט;
יְיָ, לְמשֶֹׁה:  עַד אִמַּתִּי, אַתּוּן וַאֲמַר   וְלָא, אַשְׁכַּחוּ.  }ס{  כח 
לְכוֹן יְהַב  יְיָ  אֲרֵי  חֲזוֹ,  כט  וְאוֹרָיָתָי.   פִּקּוֹדַי,  לְמִטַּר   מְסָרְבִין, 
 שַׁבְּתָא--עַל כֵּין הוּא יָהֵיב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה, לְחֵים תְּרֵין
מֵאַתְרֵיהּ--בְּיוֹמָא אֲנָשׁ  יִפּוֹק  תִּיבוּ אֲנָשׁ תְּחוֹתוֹהִי, לָא   יוֹמִין; 
בֵּית וּקְרוֹ  שְׁבִיעָאָה.  לא  בְּיוֹמָא  עַמָּא,  וּשְׁבַתוּ   שְׁבִיעָאָה.  ל 
 יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ, מַנָּא; וְהוּא, כְּבַר זְרַע גִּדָּא חִיוָר, וְטַעְמֵיהּ,
כְּאִסְקְרִיטָוָן בִּדְבַשׁ.  לב וַאֲמַר משֶֹׁה, דֵּין פִּתְגָמָא דְּפַקֵּיד יְיָ--
 מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן:  בְּדִיל דְּיִחְזוֹן יָת לַחְמָא,
  דְּאוֹכֵילִית יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא, בְּאַפָּקוּתִי יָתְכוֹן, מֵאַרְעָא דְּמִצְרָיִם.
מְלֵי תַּמָּן  וְהַב  חֲדָא,  צְלוֹחִית  סַב  לְאַהֲרוֹן,  משֶֹׁה  וַאֲמַר   לג 
 עֻמְרָא, מַנָּא; וְאַצְנַע יָתֵיהּ קֳדָם יְיָ, לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן.  לד כְּמָא
 דְּפַקֵּיד יְיָ, לְמשֶֹׁה; וְאַצְנְעֵיהּ אַהֲרוֹן קֳדָם סָהֲדוּתָא, לְמַטְּרָא.  לה
 וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, אֲכַלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין שְׁנִין--עַד דְּעָאלוּ, לַאֲרַע
 יָתֵיבְתָּא:  יָת מַנָּא, אֲכַלוּ--עַד דַּאֲתוֹ, לִסְיָפֵי אַרְעָא דִּכְנָעַן.  לו

.וְעֻמְרָא, חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין הוּא

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

May Hashem answer all of your prayers! 
We hope you are blessed with an abundance of 

wealth, health and happiness.

Please consider making a small donation to help 
Yad L'Achim rescue Jewish women & children.

You can also submit names for tefillah for free to 
Amuka & Meron. 

Call 866.923.5224 or  ________________CLICK HERE

TO RECITE A SPECIAL TEFILLAH (YEHI RATZON) AFTER 
PARSHAS HAMON  CLICK HERE

YOU CAN NOW SUBMIT NAMES FOR TEFILLAH FOR FREE 
TO AMUKA, MERON, ARIZAL & BABA SALI ON TU B’SHVAT.

866.923.5224

CLICK HERE
YADL.ORG

TO SUBMIT 
YOUR NAMES 

FOR FREE

https://support.yadlachim.org/?utm_source=YWN&utm_medium=News&utm_content=PDF&utm_campaign=ParshasHamon23
tel:1-866-923-5224
tel:1-866-923-5224



